
Pouletbrüstli mit Kräuterkussfüllung 
(nach der Inspiration von Jasmin) 

Zutaten für 4 Personen 

4 grosse Pouletbrüstchen 

1 B Kräuterkuss * 

12 Scheiben Bratspeck 

Fleischgewürz (z.B. Streu mi) 

Bratbutter * 

 

 

Zubereitung 

1. Pouletbrüstchen seitlich einschneiden (Butterflyschnitt) und 

aufklappen 

 

 

2. würzen und die eine Seite mit Kräuterkuss bestreichen, 

zuklappen 

 

 

 
 

3. mit je 3 Scheiben Speck gut umwickeln 

 

 

4. Bratbutter in der Pfanne erhitzen und die gefüllten Pouletbrüstchen gold-

braun durchbraten 

EN GUETE 

* diese Produkte sind in der Sennerei Vals erhältlich 


